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1. OSWIADCZENIE PROJEKTANTA ZGODNIE Z ART. 20.4 PRAWA BUDOWLANEGO

Oswiadczam, ze projekt techniczny ,,Remont, wykonczenie i wyposazanie wnetrz
w czesci szatniowej i socjalnej budynku Hali MHS przy ul. Kotobrzeskiej 61 w Gdansku”
zostat wykonany zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i stanowi opracowanie kompletne
w rozumieniu ustawy z dnia 7 lipca 1994r. ,Prawo budowlane” (Dz.U. z 2025 roku poz. 418 wraz

z pozniejszymi zmianami).

tukasz Darmach
nr upr. POM/0011/POOE/11
spec. instalacyjna w zakresie sieci, instalaciji

i urzgdzenh elektrycznych i elektroenergetycznych

Andrzej Raczkowski
nr upr. POM/0010/POOE/14
spec. instalacyjna w zakresie sieci, instalaciji

i urzadzen elektrycznych i elektroenergetycznych



2. CEL OPRACOWANIA

Celem opracowania jest wykonanie instalacji elektrycznych w istniejgcym remontowanej

czesci szatniowej i socjalnej budynku Hali MHS przy ul. Kotobrzeskiej 61 w Gdansku.

3. PODSTAWA OPRACOWANIA

Projekt zostat opracowany na podstawie:
e Zlecenia Inwestora
e Wizji lokalnej w terenie
e Danych technicznych sprzetu i urzgdzen

o Obowigzujgcych przepiséw i norm

4, TEMAT OPRACOWANIA

Tematem opracowania jest projekt techniczny remontu, wykonhczenia i wyposazenia

wnetrz w czesci szatniowej i socjalnej budynku Hali MHS przy ul. Kotobrzeskiej 61 w Gdansku.
5. OPIS TECHNICZNY

5.1. Podziat inwestycji na etapy
Realizacje inwestycji planuje sie podzieli¢ na nastepujgce etapy:
e ETAP A (architektura)
o ETAP B (architektura; instalacje sanitarne; instalacje elektryczne)

e ETAP C (architektura; instalacje elektryczne)

5.2.  Zakres opracowania
Prace w ramach opracowania branzy elektrycznej bedg prowadzone w ramach etapu B i C, w ich
zakresie znajdujg sie:

o Instalacja gniazd wtyczkowych

¢ |Instalacja o$wietleniowa

¢ Instalacja potaczen wyréwnawczych

e Ochrona przeciwporazeniowa

e Ochrona przeciwprzepieciowa

o Oswietlenie ewakuacyjne i awaryjne

5.3. Instalacja gniazd wtyczkowych

W budynku projektuje sie obwody gniazd wtyczkowych 230V,50Hz. W pomieszczeniach
projektuje sie gniazda 1-fazowe pojedyncze 2P+Z i podwdjne 2x2P+Z, 16A zasilane przewodami

w klasie Eca typu YDYp 3x2,5. Wszystkie kable i przewody wychodzace z rozdzielnic, oraz



aparaty elektryczne powinny posiadac¢ trwale zamocowane oznakowanie zgodne z numerami
obwodow. Stosowaé wytgcznie przewody miedziane atestowane, z oznakowaniem fabrycznym
izolacji zyt zgodnie z PN. Dla drég ewakuacyjnych nalezy stosowac kable spetniajgce wymagania
CPR o klasie B2ca-s1b,d1,al typu N2XH 3x2,5.

Instalacje nalezy fgczyé w puszkach p/t pogtebianych oraz w puszkach n/t montowanych
do koryt nad sufitem podwieszonym. Do tgczenia przewoddéw nalezy zastosowac ztgczki
zaciskowe 4x2,5 na napiecie 450V i prad znamionowy do 32A. Przewody nalezy tgczyc¢
w puszkach rozgateznych z tworzywa sztucznego o wymiarach 100x100x50mm o stopniu
ochrony IP55. Puszki nalezy montowaé do koryt kablowych nad sufitem podwieszonym.
W pomieszczeniach przewody nalezy fgczyé w puszkach rozgateznych pogtebianych z tworzywa
sztucznego o srednicy 60mm. Wysoko$¢ montazu osprzetu oraz wytyczne do zasilania urzadzen:

e h=30cm - gniazda wtyczkowe bytowe, porzgdkowe, pomieszczenia biurowe
e h=30cm - gniazda porzgdkowe

e h=120cm - do zasilania urzgdzen-dozownik, suszarka do rgk

5.4. Instalacja oswietleniowa

W budynku projektuje sie instalacje oswietleniowg z wykorzystaniem opraw podtynkowych
oraz natynkowych i zwieszanych. Instalacje w pomieszczeniach nalezy wykona¢ przewodami
w klasie E2ca typu YDYp 3x1,5. W czesciach wspdlnych nalezy stosowaé kable w klasie B2ca
typu N2XH 3x2,5 i N2XH 4x1,5. Wszystkie kable i przewody wychodzgce z rozdzielnic, oraz
aparaty elektryczne powinny posiadac¢ trwale zamocowane oznakowanie zgodne z numerami
obwodow. Stosowac wytgcznie przewody miedziane atestowane, z oznakowaniem fabrycznym
izolacji zyt zgodnie z PN. Dla drég ewakuacyjnych w czesci biurowej nalezy stosowac¢ kable
spetniajgce wymagania CPR o klasie B2ca-s1b,d1,a typu N2XH 3x1,5. Przewody do opraw
osSwietleniowych nalezy prowadzi¢ w przestrzeni sufitu podwieszonego oraz podtynkowo
w miejscach gdzie nie ma sufitu podwieszonego. Oswietlenie powinno spetniaC minimalne
wymagania dotyczgce ol$nienia i réwnomiernosci oswietlenia (wskaznik UGR) zgodnie z
wymaganiami normy PN-EN 12464-1. W pomieszczeniach oswietlenie powinno spetniac
wymagania dotyczace réwnomiernosci oswietlenia zgodnie z wymaganiami normy PN-EN 12464-
1 (wspotczynnik Emin/Em > 0,7 dla biur). Minimalny czas gwarantowanej pracy opraw LED
50 000 godzin. Temperatura barwowa wszystkich zrédet swiatta powinna by¢ réwna 4000K
oprawy powinny mie¢ wskaznik oddawania barw Ra nie mniejszy niz 80. Przewody nalezy tgczyé
w puszkach rozgateznych z tworzywa sztucznego o wymiarach 100x100x50mm o stopniu
ochrony IP55. Puszki nalezy montowa¢ do koryt kablowych nad sufitem podwieszonym. W
pomieszczeniach przewody nalezy tgczy¢ w puszkach rozgateznych pogtebianych z tworzywa

sztucznego o $rednicy 60mm.



5.5. Instalacja oswietlenia ewakuacyjnego i awaryjnego

Dla celow oswietlenia ewakuacyjnego ciggow komunikacyjnych zastosowano oprawy
oswietlenia ewakuacyjnego i awaryjnego typu LED o mocy 1W oraz 2W montowane natynkowo
w zaleznosci od pomieszczenia. Projektowane oprawy ewakuacyjne i awaryjne nalezy zasili¢ z
rozdzielnic obiektowych. Instalacje nalezy wykona¢ przewodami bezhalogenowymi w klasie B2ca
typu N2XH 3x1,5. Wszystkie kable i przewody wychodzgce z rozdzielnic, oraz aparaty elektryczne
powinny posiada¢ trwale zamocowane oznakowanie zgodne z numerami obwodoéw. Stosowac
wytgcznie przewody miedziane atestowane, z oznakowaniem fabrycznym izolacji zyt zgodnie z
PN. Dla drég ewakuacyjnych nalezy stosowac kable spetniajgce wymagania CPR o klasie B2ca-
slb,d1,al typu N2XH 3x1,5. Przewody do opraw oswietleniowych w czesci biurowej na parterze
i na pietrach nalezy prowadzi¢ na korytkach kablowych nad sufitem podwieszonym. Natezenie
oswietlenia ewakuacyjnego powinno wynosi¢ 1 Ix w osi drogi ewakuacyjnej oraz 0,5Ix w strefach
otwartych. Oprawy os$wietlenia awaryjnego ewakuacyjnego powinny posiada¢ deklaracje
zgodnosci i $wiadectwo dopuszczenia CNBOP. Oswietlenie ewakuacyjne nalezy wykonaé
zgodnie z normg PN-EN 1838 oraz PN-EN 50172. Nad kazdymi drzwiami stanowigcymi droge
ewakuacyjng z budynku nalezy zainstalowac oprawe ewakuacyjng. Wyjscia i kierunki ewakuac;ji
zostaty tak rozmieszczone, aby byty widoczne ze wszystkich punktow wzdtuz drogi ewakuacyjne;.
Wszystkie znaki oznaczajgce wyjscia i drogi ewakuacyjne powinny by¢ rownomierne w barwie i
formacie, natomiast luminancja tych znakéw powinna wynosi¢ co najmniej 2cd/m2. Oswietlenie
awaryjne w postaci podswietlanych znakdéw kierunkowych, ze znakami wyjs¢ i kierunkéw
ewakuacji zaprojektowano w wersji ,na jasno”. Na zewnatrz nad wyjsciami ewakuacyjnymi nalezy

zastosowac oprawy z modutem awaryjnym z termostatem i z grzatka.

5.6. Zasilanie uzdatniacza wody

Projektuje sie zasilanie uzdatniacza wody zlokalizowanego w kottowni. Projektowany

uzdatniacz wody nalezy zasili¢ przewodem N2XH/YDYp 3x2,5 z istniejgcej rozdzielnicy R-1.

5.7. Ochrona przeciwporazeniowa

Na podstawie normy PN-HD 60364-4-41: 2017-09 jako ochrone podstawowg
zastosowano izolacje roboczg przewodow oraz ostony. Jako dodatkowg ochrone
przeciwporazeniowg zastosowano samoczynne wylgczenie zasilania w uktadzie TN-S
polegajgce na potgczeniu czesci przewodzgcych dostepnych z uziemionym przewodem
ochronnym PE powodujgc w warunkach zakitéceniowych samoczynne odtgczenie zasilania. Do
przewodu ochronnego nalezy przylgczyC styk ochronny gniazd wtyczkowych oraz zacisk
ochronny opraw oswietleniowych. Obliczenia przeprowadzono dla najgorszych warunkéw.
Wszystkie obwody spetniajg kryterium dodatkowej ochrony przeciwporazeniowej. Do kazdego

gniazda wtykowego, oprawy oswietleniowej i urzgdzenia elektrycznego nalezy doprowadzié¢



osobny, oprécz przewodu neutralnego N, przewdd ochronny PE. Przewody ochronne muszg
posiada¢ izolacje koloru zielono-zoitego i muszg by¢ potgczone z szyng ochronng PE rozdzielnic
zasilajgcych. Ochrona przed dotykiem bezposrednim— podstawowa, realizowana jest przez
zastosowanie izolowania czesci czynnych, to jest przez odpowiednio dobrang izolacje
przewodoéw i obudoéw aparatow i urzgdzen elektrycznych. Uzupetnieniem ochrony podstawowej
jest zastosowanie wytgcznikéw réznicowoprgdowych o pragdzie zadziatania 30mA. W ochronie
przed dotykiem posrednim — dodatkowej, zastosowano samoczynne wylgczanie wraz z

zastosowaniem potgczen wyrownawczych.

5.8. Potaczenia wyréwnawcze

Projektuje sie potgczenia wyréwnawcze gtoéwne i miejscowe. W sanitariatach nalezy
wyprowadzi¢ przewody typu LgY do podigczenia do metalowych elementow wyposazenia
sanitarnego w przypadku zastosowania elementow metalowych. Projektowane lokalne szyny
wyréwnawcze natynkowe z pokrywg LSW (listwa zaciskowa 7x25+1x10+1xptaskownik wykonana
z mosigdzu ocynkowanego) nalezy instalowa¢ w przestrzeni miedzy sufitowej w miejscach gdzie
znajdujg sie sufity podwieszone kasetonowe. W pozostatych miejscach nalezy instalowaé LSW
(listwa zaciskowa 7x25+1x10+1xptaskownik wykonana z mosigdzu ocynkowanego) w puszkach
podtynkowych w poblizu rozdzielnic lokalnych.

Do LSW nalezy przytaczy¢:

o Metalowe elementy wyposazania sanitarnego (brodziki)

e Trasy kablowe LgY 1x16

5.9. Ochrona przeciwpozarowa

Zgodnie z zaleceniami odnosnie ochrony przed zagrozeniem pozarowym od instalacji
zasilajgcej urzadzenia elektryczne zastosowano zabezpieczenia zwarciowe w postaci

wytgcznikédw nadprgdowych lub bezpiecznikow oraz przewody o izolacji 750V. Czas osiggania
temperatury granicznej dla przewodéw YDY: \/tg.. = % ty >ty
dla wszystkich obwodoéw jest wiekszy od czasu wytgczenia obwodu. Przejscia przewodow przez

Sciany oddzielenia ppoz. nalezy zabezpieczy¢ atestowanymi masami cementowymi,

peczniejgcymi lub przystosowanymi do powlekania.

5.10. System przyzywowy

Projektowany system przyzywowy ma stuzy¢ do wzywania pomocy przez osoby
znajdujgce sie w toalecie dla niepetnosprawnych. System przyzywowy instalowany w toaletach
dla oséb z niepetnosprawnosciami (NPS) w strefie szatni stanowi element infrastruktury

bezpieczenstwa obiektu, umozliwiajgcy uzytkownikom szybkie wezwanie pomocy w sytuaciji



zagrozenia lub nagtego pogorszenia stanu zdrowia. System realizuje funkcje alarmowania
lokalnego oraz przekazywania sygnatu do personelu poprzez centrale zainstalowang w dyzurce.

System sktada sie z przyciskéw przywotawczych montowanych w toaletach NPS w dwdéch
strefach: przy drzwiach wejsciowych (na wysokosci umozliwiajgcej obstuge z pozycji siedzgcej i
stojgcej) oraz przy misce ustepowej lub na scianie obok niej, w formie linki alarmowej siegajgcej
do poziomu posadzki. Elementy te umozliwiajg wywotanie alarmu w sposéb szybki i intuicyjny,
nawet w przypadku upadku lub ograniczonej sprawnosci ruchowej uzytkownika. Po aktywacji
przycisku lub pociggniecia linki alarmowej, w systemie generowany jest sygnat optyczno—
akustyczny poprzez lampe-latarenke z sygnalizatorem dzwigekowym umieszczong przed
wejsciem do toalety, co jednoznacznie wskazuje miejsce zgtoszenia.

Réwnoczesnie sygnat alarmowy przekazywany jest do centrali umieszczonej w dyzurce.
Centrala przyzywowa zapewnia biezgce monitorowanie stanu systemu, wyswietlanie informaciji o
aktywnym alarmie wraz z identyfikacjg miejsca jego powstania oraz umozliwia potwierdzenie
przyjecia zgtoszenia przez personel. Po potwierdzeniu alarmu sygnat optyczno—akustyczny
zostaje przetgczony w tryb informujgcy o trwajgcej interwencji, natomiast alarm pozostaje
aktywny do czasu skasowania go w toalecie poprzez dedykowany przycisk kasujgcy. System
posiada petng sygnalizacje btedow oraz kontrole ciggtosci petli alarmowej zgodnie z
wymaganiami dla instalacji bezpieczenstwa.

Elementy systemu wykonane sg w stopniu ochrony minimum P44, przystosowane do
pracy w pomieszczeniach sanitarnych. Okablowanie prowadzone jest przewodami
niskoprgdowymi w zgodzie z aktualnymi normami i przepisami dotyczgcymi instalaciji
teletechnicznych. Centrala oraz elementy zasilajgce sg zasilane z sieci podstawowej z
podtrzymaniem awaryjnym, co gwarantuje nieprzerwane dziatanie systemu w przypadku zaniku
napiecia.

Zastosowany system przyzywowy umozliwia skuteczne powiadamianie personelu
dyzurujgcego o sytuacjach zagrozenia w toaletach NPS, zapewniajac bezpieczehnstwo
uzytkownikéw oraz natychmiastowg mozliwos¢ interwencji. Rozwigzanie spetnia wymagania
stawiane obiektom uzytecznosci publicznej w zakresie dostepnosci oraz bezpieczenstwa osob o
ograniczonej mobilnosci. Schemat systemy przyzywowego oraz jego elementy pokazano na rys
E-3.

5.11. Warunki techniczne wykonania i odbioru robo6t

Prace nalezy wykona¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, normami, warunkami,
uzgodnieniami oraz przepisami BHP dotyczacymi pracy przy urzgdzeniach i instalacjach
energetycznych oraz specyfikacjg techniczng wykonania i odbioru robét. Montaz urzadzen
powinien zosta¢ wykonany przez firme instalacyjng, ktéra posiada odpowiednie uprawnienia oraz

wykwalifikowanych pracownikéw. Materialy podstawowe zastosowane do wykonania robét



budowlanych powinny posiada¢ deklaracje zgodnosci, aprobaty techniczne oraz certyfikaty
zgodnie z ustawg z dnia 16.04.2004 o wyrobach budowlanych. Badania odbiorcze nalezy
wykonac¢ zgodnie z normg PN-HD 60364-6:2016 Instalacje elektryczne niskiego napiecia.
Sprawdzanie. Wszystkie materialy, urzgdzenia, aparaty oraz inne materiaty, przed ich
zamontowaniem winne uzyskac aprobate i zgode na ich zamontowanie, zastosowanie ze strony
przedstawiciela Inwestora, tj. inspektora nadzoru branzy elektrycznej. Do uzyskania aprobaty
nalezy przedstawi¢ na kazdy z w/w materiatow, itd. obowigzujgce atesty, certyfikaty, obliczenia
(jezeli wymaga tego uzyskanie aprobaty) potwierdzajgce spetnienie warunkoéw i parametrow

technicznych oraz wynikow przyjetych w niniejszym projekcie.

5.12. Normy i przepisy

¢ Prawo budowlane (Dz.U. 2025 r. poz. 418) — jednolity tekst ustawy z uwzglednieniem zmian

do marca 2025 r.

o Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 marca 2009 r. w sprawie warunkéw

technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. 2022 poz. 1225),

o Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 20 czerwca 2007 r. w
sprawie wykazu wyrobow stuzgcych zapewnieniu bezpieczenhstwa publicznego lub ochronie
zdrowia i zycia oraz mienia, a takze zasad wydawania dopuszczenia tych wyrobow do
uzytkowania (Dz.U. 2007 nr 143, poz. 1002),

e Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz.U. 2023 poz. 822),

e Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych i terenéw
(Dz.U. nr 109, poz. 719),

e Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r.
W sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drog pozarowych (Dz. U. Nr 124,
poz. 1030),

e Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 30 pazdziernika 2002 r. w sprawie minimalnych
wymagan dotyczgcych bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie uzytkowania maszyn przez
pracownikoéw podczas pracy (Dz. U. Nr 191, poz. 1596, z 2003 r. Nr 178, poz. 1745),

e Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 2 wrzesnia 1997 r. w sprawie stuzby bezpieczenstwa

i higieny pracy (Dz. U. Nr 109, poz. 704, z 2004 r. Nr 246, poz. 2468),

o Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z 2003 r. Nr 169, poz. 1650, z
2007 r. Nr 49, poz. 330, z 2008 r. Nr 108, poz. 690),

e Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i

higieny pracy podczas wykonywania robo6t budowlanych (Dz. U. Nr 47, poz. 401 z pozn. zm.).



PN-HD 60364-1:2010 Instalacje elektryczne niskiego napiecia -- Czes¢ 1. Wymagania
podstawowe, ustalanie ogolnych charakterystyk, definicje.

PN-HD 60364-4-41:2017-09 Instalacje elektryczne niskiego napiecia -- Czes¢ 4-41: Ochrona
dla zapewnienia bezpieczenstwa -- Ochrona przed porazeniem elektrycznym

PN-HD 60364-4-42:2011 Instalacje elektryczne niskiego napiecia -- Czes¢ 4-42: Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa -- Ochrona przed skutkami oddziatywania cieplnego.

PN-HD 60364-4-43:2012 Instalacje elektryczne niskiego napiecia -- Czes¢ 4-43: Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa -- Ochrona przed prgdem przetezeniowym

PN-HD 60364-4-442:2012E Instalacje elektryczne niskiego napiecia -- Cze$¢ 4-442: Ochrona
dla zapewnienia bezpieczenstwa -- Ochrona instalacji niskiego napiecia przed przepieciami
dorywczymi powstajgcymi wskutek zwar¢ doziemnych w uktadach po stronie wysokiego i
niskiego napiecia

PN-IEC 60364-4-443:2016-03 Instalacje elektryczne niskiego napiecia -- Czes¢: 4-443:
Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa -- Ochrona przed zaburzeniami napieciowymi i
zaburzeniami elektromagnetycznymi -- Ochrona przed przejsciowymi przepieciami
atmosferycznymi lub tgczeniowymi

PN-HD 60364-4-444:2012 Instalacje elektryczne niskiego napiecia -- Czes¢ 4-444: Ochrona
dla zapewnienia bezpieczenhstwa -- Ochrona przed zakidéceniami napieciowymi i zaburzeniami
elektromagnetycznymi

PN-HD 60364-4-46:2017-001 Instalacje elektryczne niskiego napiecia -- Czes$¢ 4-46: Ochrona
dla zapewnienia bezpieczenstwa — Odtgczenie izolacyjne i tgczenie

PN-IEC 60364-4-473 Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa — Ochrona przed pradem
przetezeniowym

PN- IEC 60364-4-42:2011 Instalacje niskiego napigecia — CzesS¢ 4-42: Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa-Ochrona przed skutkami oddziatywania cieplnego

PN- HD 60364-5-51:2011 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych -- Czes¢ 5-51:
Dobdr i montaz wyposazenia elektrycznego -- Postanowienia ogolne

PN-HD 60364-5-52:2011 Instalacje elektryczne niskiego napiecia — Czes¢ 5-52: Dobodr i
montaz wyposazenia elektrycznego — Oprzewodowanie.

PN-HD 60364-5-53:2022 Instalacje elektryczne niskiego napiecia — Czes$¢ 5-53: Doboér i
montaz wyposazenia elektrycznego — Aparatura rozdzielcza i sterownicza

PN-HD 60364-5-54:2011 Instalacje elektryczne niskiego napiecia — Czes¢ 5-54: Dobor i

montaz wyposazenia elektrycznego. Uktadu uziemiajgce i przewody ochronne.
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PN-IEC 60364-5-551:2010 Instalacje elektryczne niskiego napiecia— Dobdér i montaz
wyposazenia elektrycznego — Inne wyposazenie — Sekcja 551: Niskonapieciowe zespoty

pragdotworcze.

PN-HD 60364-5-559:2012 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Cze$¢ 5-559:
Dobér i montaz wyposazenia elektrycznego — Oprawy oswietleniowe i instalacje
oswietleniowe.

PN-HD 60364-5-56:2019-1 Instalacje elektryczne niskiego napiecia — Czes¢ 5-56: Dobor i
montaz wyposazenia elektrycznego — Instalacje bezpieczenstwa.

PN-HD 60364-6:2016-07 Instalacje elektryczne niskiego napiecia. Czes¢ 6. Sprawdzanie.
PN-EN 1838:2013 Zastosowania o$wietlenia - Oswietlenie awaryjne

PN-EN 12464-1:2022-01 Swiatto i o$wietlenie - O$wietlenie miejsc pracy -- Cze$é 1: Miejsca
pracy we wnetrzach

PN-EN 12665:2018-08 Swiatto i o$wietlenie - Podstawowe terminy oraz kryteria okreslania
wymagan dotyczacych oswietlenia

PN-EN 62305-1:2011E Ochrona odgromowa. Cze$¢ 1. Zasady ogdine.

PN-EN 62305-2:2012E Ochrona odgromowa. Cze$¢ 2. Zarzgdzanie ryzykiem.

PN-EN 62305-3:2011E Ochrona odgromowa. Cze$¢ 3. Uszkodzenia fizyczne obiektéw

i zagrozenie zycia.

PN-EN 62305-4:2011E Ochrona odgromowa. Czes¢ 4. Uszkodzenia elektryczne i
elektroniczne w obiektach.

N SEP-E-001, wyd. 2013 Sieci elektroenergetyczne niskiego napiecia. Ochrona
przeciwporazeniowa

N SEP-E-004 wyd. 2014 Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe.

Projektowanie i budowa.
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6. OBLICZENIA

6.1 Dobér zabezpieczen i przekrojow przewodow w instalacji odbiorczej

Obwody gniazd wtyczkowych zabezpieczono wylgcznikami nadpradowymi B16. Dobér
zabezpieczenia uwarunkowany jest mozliwoscia rozbudowy kazdego z obwodéw oraz
zastosowanego osprzetu instalacyjnego. Obwody oswietleniowe zabezpieczono wytgcznikami
nadprgdowymi B10. Dobor zabezpieczernh uwarunkowany jest wielkoscig mocy opraw

osSwietleniowych.

Na podstawie arkusza 4-43 normy PN-IEC 60364 charakterystyka dziatania urzadzenia

zabezpieczajgcego powinna spetniaé¢ nastepujgce warunki:

In SIbnSIW

Gdzie: I - prad obliczeniowy obwodu
lon -prad znamionowy urzadzenia zabezpieczajgcego
lw -prad zadziatania urzgdzenia zabezpieczajgcego
laq -obcigzalnosé pradowa dtugotrwata przewodow

Powyzsze warunki mozna sprowadzi¢ do postaci:
| bn <1 w

Dla wytacznikéw nadprgdowych instalacyjnych:

1,45-1, < 1,45 14

Dla bezpiecznikow topikowych:
1,6 -1, < 1,45 -I44

Na podstawie powyzszych zaleznosci dobrano zabezpieczenia.

6.2 Obliczenia petli zwarcia

Linie zasilajgce:
l

RZsz'S
- 230
£ 7 1.25-2 Ry

6.3 Obliczenia spadkow napiecia

Spadek napiecia na linii zasilajgcej nn-0,4kV od zigcza kablowego do urzgdzenia

odbiorczego powinien by¢ mniejszy niz 4%. Wyznacza sie go z zalezno$ci:

o/ — 2Ilcosg-10?
AU% = — v,
Gdzie: | -dtugos¢ linii zasilajgcej, m

e} -rezystywnos$é, m/Q-mm?

S -przekroj przewodu, mm?
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6.4 Sprawdzenie ochrony przeciwporazeniowej

Wymagania dotyczgce czasow samoczynnego odtgczenia zasilania uwaza sie za spetnione, gdy:
Zs'1,<230V uklad TN - S. (Z=R,).
Dane zestawiono w tabelach.

Dla wytgcznika instalacyjnego o charakterystyce B prad 1. = 51,

a o charakterystyce C prad |, = 101,

Z charakterystyk t -1 (typ B lub C) wytgcznika instalacyjnego wynika, ze dla pradu zwarcia
powodujgcego wytgczenie |, czas zadziatania t < 0,2s, czyli samoczynne wytgczenie zasilania
jest skuteczne dla wszystkich obwodéw odbiorczych. Wyniki obliczen dla obwodéw pokazano w

tabeli nr 1 znajdujgcej sie w zatgcznikach.

6.5 Obliczenia natezenia oswietlenia
llos¢ i rozmieszczenie opraw wyznaczano za pomocg programu komputerowego dialux.

Dla zatozonej s$redniej wartosci natezenia oswietlenia otrzymano rozmieszczenie opraw
przedstawione na poszczego6lnych rysunkach. Wymagane natezenie oswietlenia w zaleznosci od
rodzaju pomieszczenia:

e Korytarze - 100Ix

o Kilatki schodowe — 150Ix

e WC -200Ix

e Pomieszczenia biurowe -500Ix
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7. ZESTAWIENIE MATERIALOW
7.1. Zestawienie ETAP B
Osprzet i inne
Lp. Nazwa Typ j.m. llos¢ Uwagi
Oprawa oswietlenia awaryjnego ze zrodiem swiatta typu
LED o mocy 3W, strumien swietiny oprawy 340Im, barwa
1 Oprawa AW1 Swiatta 5700K, czas podtrzymania 1h, IK10, montaz szt. 5
podtynkowy h=2,5m
Oprawa oswietlenia awaryjnego ze zrodiem swiatta typu
LED o mocy 1W, strumien $wietlny oprawy 145Im, barwa
2 Oprawa AW?2 Swiatta 5700K, czas podtrzymania 1h, IK10, montaz szt. !
podtynkowy h=2,5m
Oprawa do wbudowania w podwieszany sufit ze zrédtem
Swiatta typu LED o mocy 13W, strumien $wietlny oprawy
3 Oprawa 1 1290Im, barwa $wiatta 4000K, IK10, montaz podtynkowy | 2% | 1%
h=2,5m
Oprawa do wbudowania w podwieszany sufit ze zrédtem
Swiatta typu LED o mocy 18W, strumien swietiny
4 Oprawa 2 oprawy 1902Im barwa $wiatta 4000K, IK10, montaz | S2% | 8
podtynkowy h=2,5m
Oprawa do wbudowania w podwieszany sufit ze zrédtem
5 Oprawa 3 Swiatta typu LED o mocy 25W, strumien swietlny szt 1
oprawy 2929Im, barwa swiatta 4000K, IK10, montaz '
podtynkowy h=2,5m
Oprawa do wbudowania w podwieszany sufit ze Zzrédtem
Swiatta typu LED o mocy 25W, strumien swietlny opraw
6 Oprawa 4 2647Im, barwa Swiatla 4000K. K10, montaz poc)i/tynkow); szt. | 12
h=2,5m
Oprawa do wbudowania w podwieszany sufit ze zrédtem
Swiatta typu LED o mocy 25W, strumien $wietlny oprawy
! Oprawa 5 2730Im, barwa swiatta 4000K, 1K10, montaz podtynkowy szt. 5
h=2,5m
Oprawa do wbudowania w podwieszany sufit ze zrédtem
Swiatta typu LED o mocy 12W, strumien $wietlny oprawy
8 Oprawa 6 1357Im, barwa $wiatta 4000K, IK10, montaz podtynkowy | 52t | 1%
h=2,5m
Oprawa ewakuacyjna z piktogramem natynkowa, obudowa
9 Oprawa XULS z poliweglanu, klasa izolacji Il, stopien ochrony IP65, auto szt. 16
test, 1x1W
10 Czujnik czujnik obecnosci do sterowania oswietleniem, 1P40, szt 20
obecnosci podtynkowy '
wigcznik
11 oswietleniowy p/t IP20 10A, 250V, AC, 50Hz szt. 2
Swiecznikowy
wigcznik
12 oswietleniowy p/t IP20 10A, 250V, AC, 50Hz szt. 2
schodowy
wigcznik
13 oswietleniowy p/t IP20 10A, 250V, AC, 50Hz szt. 2
pojedynczy
gniazdo
wtyczkowe
14 pojedyncze ze 2P+Z (p/t), IP44 16A, 230V, 50Hz szt. 7
stykiem
ochronnym
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15 LSW szyna 6x10+1x16mm2 szt. 9
wyréwnawcza
16 | | dac 4x2,5 szt. | 200
instalacyjne
Puszki .
17 instalacyjne p/t 60mm pogtebiane szt. 28
18 System Lampka systemu przywotania szt. 4
przywotawczy
System .
19 przywolawczy Przycisk systemu przywotawczego szt. 4
20 System Jednostka centralna kpl 4
przywotawczy
21 Dopos.aze_me Doposazenie rozdzielnicy R-1 kpl. 1
rozdzielnicy
Kable, przewody i trasy kablowe, uziemienie, instalacja odgromowa
Lp. Nazwa Typ j-m. llos¢ Uwagi
1 Przewdd YDYzo 3x2,5 m 200
2 Przewdd YDYZzo 4x1,5 m 200
3 Przewdd YDYZzo 3x1,5 m 200
4 Przewdd N2XH 3x2,5 m 100
5 Przewdd N2XH 3x1,5 m 100
6 Przewdd N2XH 4x1,5 m 300
7 Przewdd YnTKSY 2x2x0,8 m 100
8 Przewdd LgY 1x6 m 50
7.2. Zestawienie ETAP C
Osprzet i inne
Lp. Nazwa Typ j-m. llos¢ Uwagi
Oprawa oswietlenia awaryjnego ze zrodtem Swiatta typu
LED o mocy 3W, strumien swietlny oprawy 340Im, barwa
1 Oprawa AW1 Swiatta 5700K, czas podtrzymania 1h, IK10, montaz szt. 1
podtynkowy h=2 5m
Oprawa oswietlenia awaryjnego ze zrodiem swiatta typu
LED o mocy 1W, strumien swietlny oprawy 145Im, barwa
2 Oprawa AW2 Swiatta 5700K, czas podtrzymania 1h, IK10, montaz szt. 3
podtynkowy h=2,5m
Oprawa do wbudowania w podwieszany sufit ze zrodtem
Swiatta typu LED o mocy 13W, strumien $wietlny oprawy
3 Oprawa 1 1290Im, barwa $wiatta 4000K, IK10, montaz podtynkowy | 2% 2
h=2,5m
Oprawa do wbudowania w podwieszany sufit ze Zrédtem
Swiatta typu LED o mocy 18W, strumien Swietlny
4 Oprawa 2 oprawy 1902Im, barwa wiatta 4000K, IK10, montaz | SZ 3
podtynkowy h=2 5m
Oprawa do wbudowania w podwieszany sufit ze Zrédtem
5 Obrawa 3 Swiatta typu LED o mocy 25W, strumien $wietlny szt 1
P oprawy 2929Im, barwa $wiatta 4000K, IK10, montaz :
podtynkowy h=2 5m
Oprawa do wbudowania w podwieszany sufit ze zrédtem
Swiatta typu LED o mocy 25W, strumien swietiny oprawy
6 Oprawa 4 2647Im, barwa $wiatta 4000K, 1K10, montaz podtynkowy | 20 | 3
h=2,5m
Oprawa do wbudowania w podwieszany sufit ze zrédtem
! Oprawa 5 Swiatta typu LED o mocy 25W, strumien $wietlny oprawy szt. 24
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2730Im, barwa swiatta 4000K, IK10, montaz podtynkowy
h=2,5m

Oprawa ewakuacyjna z piktogramem natynkowa, obudowa

8 Oprawa XULS z poliweglanu, klasa izolacji Il, stopien ochrony IP65, auto Szt. 4
test, 1x1W
wigcznik
9 oswietleniowy p/t IP20 10A, 250V, AC, 50Hz Szt. 10
Swiecznikowy
wigcznik
10 oswietleniowy p/t IP20 10A, 250V, AC, 50Hz szt. 2
schodowy
wigcznik
11 oswietleniowy p/t IP20 10A, 250V, AC, 50Hz szt. 10
pojedynczy
gniazdo
wtyczkowe
12 pojedyncze ze 2P+Z (p/t), IP20 16A, 230V, 50Hz szt. 4
stykiem
ochronnym
13 LSW szyna 6x10+1x16mm? szt. 1
wyréwnawcza
14 _ daczki 4x2,5 szt. | 200
instalacyjne
15 insI:;I:uZ:;!ne p/t 60mm pogtebiane szt. 14
16 Dopos.aze_nle Doposazenie rozdzielnicy R-1 kpl. 1
rozdzielnicy
Kable, przewody i trasy kablowe, uziemienie, instalacja odgromowa
Lp. Nazwa Typ j-m. llos¢ Uwagi
1 Przewdd YDYZzo 3x2,5 m 200
2 Przewdd YDYZzo 4x1,5 m 200
3 Przewdd YDYZo 3x1,5 m 200
4 Przewdd N2XH 3x2,5 m 100
5 Przewdd N2XH 3x1,5 m 100
6 Przewdd N2XH 4x1,5 m 300
7 Przewdd YnTKSY 2x2x0,8 m 100
8 Przewdd LgY 1x6 m 50
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8. RYSUNKI

E-1 Plan zasilania gniazd wtyczkowych
E-2 Plan instalacji oswietleniowej

E-3 Plan instalacji przyzywowej — Etap B
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9. ZALACZNIKI

-obliczenia techniczne
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W1  Oprawa o$wietlenia awaryjnego ze zrédlem swiatla typu LED o mocy 3W,
4 sﬁ'umieh swietlny oprawy 34%Im, barwa $wiatla 5705&,
czas podtrzymania 1h, 1K10, montaz podtynkowy
\ . AdW2  Oprawa oswietlenia awaryjne%o ze zrédlem s$wiatta tgﬁu LED o mocy 1W,
- strumien swietlny. opraw¥ 145Im, barwa swiatta 5700K,
= s pomleszczene poza czas podtrzymania 1h, K10, mpntaz podt)(nkowy )
\ \ 2akresem opracowahia ¢ Oprawa do wbudowania w podwieszany sufit ze zrédtem swiatta 8/ u LED
' / \ o mocy 13W, strumien swietlny oprawy 1290Im,barwa swiatta 4000K,
20930 i \ / \ IK10, montaz podtynkowy
2520 Eﬁ H=225 Ic) Oprawa do wbudowania w podwieszany sufit ze zrodtem swiatta t d)u LED
' \ / o mocy 18W, strumien swietlny oprawy 1902Im,barwa swiatta 4000K,
' IK10, montaz podtynkowy
[= Hetto o Oprawa do wbudowania w podwieszany sufit ze zrédlem swiatla ’By&u LED
s / o mocy 25W, strumien swietiny oprawy 2929Im, barwa swiatla 4000K,
o IK10, montaz podtynkowy
o — LKeppyziom o Oprawa do wbudowania w podwieszany sufit ze zrédlem swiatta (’%m LED
i [~ o Q . e o mocy 25W, strumien swietlny oprawy 2647Im, barwa swiatta 4000K,
o ) \ / proj. N2XH/YDYp 3x2,5— zasilanie obwodu R1/S1 IK10, montaz podtynkowy
oz |1f 2 T/ zasilonie uzdatniacza wody W kotfowni ) Oprawa do wbudowania w podwieszany sufit ze zrddtem swiatla By&)u LED
= o mocy 25W, strumien $swietlny oprawy 2730Im, barwa swiatta 4000K,
Projektowana stacj \ / IK10, montaz podtynkowy
: p Oprawa do wbudowania w podwieszany sufit ze zrodtem s$wiatta typu LED
amikczania wody Y ¢ opmocy 12W, strumien Swigtlny opravaly 1357Im, barwa swiatla 48/C?OK,
IK10, montaz podtynkowy
' @] Istniejqca oprawa
XULSP» Oprawa ewakuacyjna z piktogramem natynkowa, obudowa z poliweglanu,
/ \ \ klasa izolacji Il, ‘stopien ochrony IP65, auto test, 1x1W
572 = '@' czujnik obecnosci do sterowania oswietleniem, IP40, podtynkowy
wgz‘;; \ (P/\ wigcznik oswietleniowy $wiecznikowy, p/t IP20 10A, 250V, AC, 50Hz
H=416 “h an \\\ ,ﬁ”ﬁ
pomieszozenie poza /k{ wiqcznik oéwietleniowy pojedynczy, p/t IP20 10A, 250V, AC, 50Hz
[ L T i
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T \ T Legenda:
- A I\ 32— wypust 3—fazowy, zakonczony puszkq IP55
112 — wypust 1-fazowy, zakohczony puszkq IPSS
\ L?J — gniazdo wiyczkowe podwdjne ze stykiem ochronnym 2x2P+Z
e i \ pomieszczenie poza /// \\ (p/t), P20 16A, 250V, 50Hz
“x\ zakressm opracowania / \\
) \ \2  — gniazdo wtyczkowe pojedyncze ze stykiem ochronnym 2P+Z
242230~ | |8
228 H=225 (p/1), IP20 16A, 250V, 50Hz
/ \ % - gniazdo wtyczkowe pojedyncze ze stykami ochronnymi 2P+Z
= ! H=419 (p/t) IP44 16A, 250V, 50Hz
o Kepa v Zemi /@@ — system przyzywowy dla niepetnosprawnych przycisk/lampka/kasownik
g & \ (p/t) IP44 16A, 250V, 50Hz
» ©e00
faatownic — widok PEL-numer gniazd do komp. opisywa¢ zgodnie z wzorem
Projektowana stacj \ 2xRI45[==][RER] 2« gniazdo bytowe podwdjne
zmiekezania wody \\ RB/ GO1
nr_gniazda na danym obwodzie
\\ == - rozdzielnice
-~ Wz-y
), - przejscie ogniochronne EI120
o [ \ 1 - przepusty PCVp160
572 '2. \\\ . . P . . .
Uwaga: przejscie przewoddw przez sciany oddzielenia pozarowego nalezy
wykona¢ jako EI120 poprzez zastosowanie zaprawy ogniochronnej
Kapa \\ przepusty ogniowe nalezy oznaczy¢ obustronnie tabliczkq informacyjng
w ziemi \
—h i Wysokos¢ montazu osprzetu oraz wytyczne do zasilania urzqdzen:
Ht ) / o —h=30cm —gniazda wtyczkowe bytowe, porzqdkowe, pomieszczenia biurowe
[ / D oeaczone e \ —h=30cm —zestawy PEL w pomieszczeniach biurowych
[ i —h=120cm —gniazda wtyczkowe w pomieszczeniach sanitarnych
Wysokos¢ montazu osprzetu w sanitariatach:
\ —h=30cm —gniazda do zasilania armatury, przed montazem sprawdzi¢
. g Y, P p
rodzaj zasilania w przypadku zasilania U=24V zastosowa¢ zasilacz 24V
. montowany w puszce poglebianej
Do pota raosom \ —h=120cm —gniazdo do urzqdzen—dozownik, suszarka do rgk
\
] 0 - zakres ETAP B
pomieszczenie poza | | \ _
zakresem opracowania N \ O zakres ETAP C
=0
\ 7 Uwagi:
[0.31] S =
T | NI \ / Prowadzenie instalacji :
14405004 - [ / —projektowanq instalacje nalezy zasili¢ z istniejqcej rozdzielnicy R—1;
A B - iR 029 —system przywotawczy nalezy doprowadzi¢ do pomieszczenia Dyzurka;
j7 D | ' —przewody nalezy uktada¢ nad sufitem podwieszanym w trasie kablowe;j
— pomleszcierlopoza 100H60 oraz pod tynkiem w pomieszczeniach;
il —w dyzurce nalezy zainstalowa¢ centralke systemu przyzywowego.
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Tabela 1. Wyniki obliczen technicznych

Odbiornik Przew6d Zabezpieczenie Ochrona p.poraz Zabezpieczenie przecigzeniowe Av%
k-obwodow P, K P Ps | llosc| I sposob ukladania | gy | K, | I, || Material Iy I, Z ls | T S 1p<1.45°1, ode. | catosci
Nazwa —— skad dokad typ przekrdj typ char. 2,1,21,<U,
[ kw1 [l kW] | [KW ]| faz | [A] - [AT|[-1| [AT| [m]| v |mat| [AT| [A] | [Q] | [A] [A] [A] [AT] [A] [AT| [%]1 | [%]
obwod os$wietleniowy 5 04 09 20 1,8 1 1,9 Rozdzielnica RG oprawa YDY 3 x 15 E 175| 1 | 17,5| 100 | 56 Cu| wylgcznik nadpradowy B 10 16 2,38 50,0 | 1429 < 230| 19 =< 10 < 175| 16 < 254| 18 18
obwod gniazd wtyczkowych 1f 2 20 03 4,0 1,2 1 94 Rozdzielnica RG gniazdo YDY 3 x 25 E 24 1 24 50 |56 Cu| wylgcznik nadpradowy B 16 | 256 0,71 80,0 | 6857 < 230| 94 =< 16 < 24 | 256 < 348| 27 27
obwdd oswiertlenia ewakuacyjnego 1 0,1 0,1 0,1 0,0 1 05 Rozdzielnica RG oprawa YDY 4 x 15 E 175| 1 | 175| 50 |56 Cu| wylgcznik nadpradowy B 10 16 1,19 50,0 | 7143 < 230| 05 =< 10 < 175| 16 < 254| 02 0,2




